4.003 - Cestovina

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestovina kg| 0,55/ 0,55| 0,65| 0,65| 0,75| 0,75| 0,85| 0,85
Sol kg| 0,01 0,01] 0,02 0,01 0,03 0,03] 0,04 0,04
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 13 15 17 20
Hmotnost’ spolu: 13 15 17 20

Technologicky postup:

Cestovinu dame varit do vriacej osolenej vody. Dobu varenia dodrziavame podla navodu na obale. Po uvareni scedime a
preplachneme pod studenou vodou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 24 100 | 0,54| 0,00 0,6 4,1 1,3 0,10 0,0 | 0,00
B: 27 115| 0,64 | 0,00 0,6 4,9 1,8 0,10 0,0 | 0,00
C: 36 149 | 0,74| 0,00 1,1 5,6 2,3 0,10 0,0 | 0,00
D: 39 164 | 0,84| 0,00 1,1 6,4 2,9 0,10 0,0 | 0,00




